
  انحراف تیغه بینی: 

ت که فضای بینیی را بیه د    تیغه بینی دیواره ای اس

ای راست   چپ تقسیی  میی کنینی هی یه     حفره مجر

ی ه بالایی آن استخواهی پایینی این تیغه غضر فی   ه

 می باشنی

تیغه بینی هیز مثل سایر اجزای بینن تیا پاییان ب یو      

می شودی  افز دهآن ه چنان رشن می کنن   به ابعاد 

  غضر ف سازی در رشن  چننین مرکز استخوان ساز

ه اهنگ تیغه بینی مؤثر می باشنی بنیهی است اگیر  

به هر دلیل یک یا چنین تیا از ایین مراکیز غضیر ف      

سازی یا استخوان سیازی ک تیر   ییا بی یتر از حین      

بینیی م نین اسیت از  ی      مع ول رشن کننن تیغه 

ت راسیت    به س  شنه   در هاحیه ای س  منحرف 

 یا چپ اهحراف پینا کننی

مع ولاً در قس ت دا ل بینی می باشن    م نلاین 

تأثیری بر ر ی م نل ظاهری بینی ه ی گذاردی  ارد 

بینیی تیا ق یل از کامیل شینن ب یو        به به رآمنن ض

تواهن باعث آسیب این مراکز غضیر ف سیازی ییا     می

ه م نن اسیت هنایا    باستخوان سازی شودی این ضر

تولن هوزاد    حین گذر از کاهال زای ان به بینیی  ارد  

اهحیراف تیغیه   ی شود   یا در طول زهنگی اتفاق بیفتن

بینی منجر به گرفتای بینی یک ییا هیر د  مجیرای    

  نل تنفسی می شودی مبینی   در هتیجه 

 علائم بیماری: 

 اهسیناد تنفسیی   ،اص ی ترین علامیت اهحیراف بینیی   

ترشحات سینوس ها از طریق می باشنی می داهی  که 

بیه  ها به در ن بینی تخ یه شنه   از آهجا  مجاری آن

طرف ته ح ق هنایت می شودی اهحیراف تیغیه بینیی    

هه ای باشن که باعث اهسناد مجاری م نن است به گو

نوس ها شودی در این صورت ترشحات سینوس ها یس

 در دا ل آن هیا تج یی یافتیه   احت یال سیینوزیت     

افزایش می یابنی سپس اهحیراف   س ها()التهاب سینو

تیغه بینی می تواهن عامیل مسیاعن کننینه ای بیرای     

یت باشنی اهحیراف تیغیه بینیی    ایجاد   ت نین سینوز

کاهش حس بویایی   سردرد  می تواهن باعث  ر  ر،

گردد   تیغه در ن بینیی باعیث   ینی قسی تی از     

بینی شودی این   نی می تواهن منجر بیه  یوهریزی   

 نی شودی از بی

 تشخیص : 

ت خیص اهحراف تیغه بینی با معاینیه بیالینی اسیتی    

سیییتی اسیینن   آهن سیینوپی ت خی ییی هیییز بییرای 

ت خیص اهحیراف بینیی   افتیراق آن از سیایر ع یل      

اهسناد در بینی مثل پولیپ، بزرگی شا ک   رینییت  

آلرژیک ک ک کنننه هستننی ض ناً برای اهنازه گیری 

از بینی  مقا مت های موجود بر سر میزان مجند هوا 

  جود داردی  دیار تست های مخ وص ،راه ع ور هوا

 مراقبت های بعد از عمل: 

ی بعن از ع ل جراحی با توجه به هظر پزشک جراح   1

 سییاعت چیییزی از راه دهییان   11سییاعت تییا   4از 

یعنی هیچ گوهه میواد غیذایی      یه ی تواهین بخورین 

از زمیان اعیلا  شینه       آشامینهی میل هننین   بعین 

مقینار ک یی   برگ ت حرکیات ر ده ای میی تواهیین    

مایعات مییل کنیینی در صیورتی کیه حالیت تهیو          

استفرا  هناشتین به مر ر مایعیات   غیذاهای هیر  را    

 شر   کنین   در ر زهای بعن غذای عادی میل کنینی 

ی چنن ر ز ا ل بعن از جراحی از دراز ک یینن بیه     1

ف  ییودداری کنییین   بییه حالییت اصییورت کییاملاً صیی

دار   هی ه ه سته استراحت کنیینی یعنیی سیر     زا یه

 باشنی  درجه بالا 03تخت 

   ساعت ا ل بعن از ع ل به طور متنیا ب  14ی در   0

اسیتفاده  صیورت  در هاحییه  ملای  از ک پیرس سیرد   

 کنینی 

ی از  ارد شنن ضربه به هاحیه ع ل شنه ج وگیری   4

 کنینی 

پوشینن ل اس های ج و بسته یا یقه تنگ بیه  ی از   5

میینت چنیین هفتییه اجتنییاب شییود   در عییو  از    

 هایی که ج و باز هستنن استفاده کنینی  ل اس

1 2 3 



هفتیه ا ل از گذاشیتن عینیک ر ی     6ی در طیول    6

بینی اجتناب کنین   در صورت لز   می تواهین  س  

 عینک را با چسب به پی اهی بچس اهینی 

ست بدانید: نکاتی که لازم ا

منت زمان بستری ش ا به هظر پزشیک شی ا   ر هین    

به ودی ش ا بستای داردی ع ل از طریق سوراخ بینی 

اهجا  می شود   برش بن ی صورت   بینی ش ا داده 

ه ی شودی بنابراین مراق ت هایی که مع ولاً در ع یل  

زی ایی بینی اهجا  می شیود مثیل گیچ ر ی بینیی       

واهی  داشتی ر شن است ه ین طور چسب بینی هخ

که ک ودی ظاهری   تور  هیز  یواهی  داشیتی اگیر    

چناهچه برای ش ا میش بینیی )تیامپون( کیه ه یان      

پاهس ان دا ل بینی گذاشته شنه کیه مع یولاً آن را   

 بعن از د  ر ز  ارج می کنننی 

ر ز ترشحات  وهابه ای )قهوه ای رهگ( از  4الی  0تا 

ه جای هاراهی ه ی باشنی بینی ش ا  ارج می شود ک

بهتر است بعن از  ارج کردن تامپون بینیی تیا چنین    

ر ز از سر  شست و جهت هر  کردن ترشحات دا ل 

بینی استفاده کنین   سپس به آهستای بینی را فین 

هفتیه بلامیاهی    1کنینی فین کردن محن  هیز بعین از  

پی ییایری از عفوهییت بییرای شیی ا  مییی باشیینی بییرای

بیوتیک تجویز  واهن شن که لاز  است بعین از   آهتی

 ع ل به طور منظ  م رف کنینی 

نکاتی که باید بعد از عمل رعایت شود: 

ی شست وی مرتیب بینیی بیا سیر  هرمیال سیی ین       1

(شست و حناقل شش بار در ر ز )

 ی ح ا  هرفتن تا یک هفته  1

 ی م رف رژی  غذایی هر   0

ی اهجا  هنادن کارهای سناین  4

ی پرهیز از فین کردن شنین  5

بر هر   سودارث من ی : 

ترمیم تیغه بینی
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